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HVORFOR ER 
SMILET OPSTÅET?

Mange familier rammes 
hvert år af sygdom blandt 

børn og unge og skal igen-
nem et kortere eller længere 
sygdomsforløb med mange 

undersøgelser og mulige 
indlæggelser på hospitalet .

~123t
Indlagte 
børn og unge 
hvert år 

~210t
Børn og unge 
i ambulant 
behandling 
hvert år 

Kilde: Danmarks Statistik (hele landet) 

HVAD VIL 
VI OPNÅ? 

Skabe en oase for alle 
børn på hospitalet, hvor 
de kan få en pause og 
glemme alt om, at de er 
på et sygehus

Skabe et magisk sted, 
der er åbent, når alt 
andet er lukket ned

Skabe gode minder fra 
hospitalet, så det måske 
ikke er så svært at kom-
me tilbage næste gang

Udvikle børnenes krea-
tive evner og fantasi

Skabe nye venskaber 
og fællesskaber på 
tværs af diagnoser, 
afdelinger og aldre 

HVEM BENYTTER 
SMILET? 

Det kreative værksted er for 
alle unge under 18 år, der 
har en tilknytning til Rigs-

hospitalet. Det gælder både 
indlagte og ambulante børn, 
søskende og børn til indlagte 

forældre.

>
20 bruger i gns. 
SMILET om 
dagen og ~ 3-4 
børn modtager 
krea poser 

>
Børn i alderen 
6-12 år er de 
hyppigste bru-
gere

>
Bruges på tværs 
af køn - piger 
(~63%) & drenge 
(~37%) 

HVAD VIL 
VI OPNÅ? 

Der males & tegnes, klip-
pes og klistres, modelle-
res og skulptureres. Der 
laves alt fra dukkehuse 
til kæmpe raketter, og 
meget mere. 

Med den kreative vogn, 
kommer vi ud til børn, 
som ikke er i stand til at 
komme ned i SMILET

Vi holder også særligt 
åbent kun for et enkelt 
barn, som kræver isola-
tion 

Kig ind i SMILET 
på Rigshospitalet

SMILET er SMILfondens kreative værksted på Rigshospitalet
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https://youtu.be/1fB1JVqxwtY
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SMILET opleves som et vigtigt frirum for børn og forældre

Et vigtigt frirum der bidrager til livskvalitet

Oplever, at SMILET giver en pause fra sygdom 98% 

Oplever SMILET som vigtigt i en svær tid 100% 

Ser en positiv indvirkning på deres barns mentale helbred 99% 

Oplever at SMILET bidrager til familiens livskvalitet 
99% 

og øget nærvær 

Gør indlæggelse & undersøgelser nemmere 

95% 

Oplever at deres barn glemmer, at han/hun er på 84% 
hospitalet 

Oplever positiv indvirkning på barnets lyst til og 

indstilling til at være på hospitalet 

79% 
Mener, at SMILET som belønning gør prøver og 

undersøgelser nemmere at gennemføre 

” I stedet for at 
frygte hospitalet, så 

begynder man at 
glæde sig til at komme 
ind til SMILET. Ikke op til 
undersøgelserne. Men ind 

til SMILET.        

” Det skaber en 
anden tilgang til at 

komme på hospitalet. 
Det er et fristed for bør-
nene, hvilket jo samtidig 
skaber et fristed for de 

voksne  

Mikkel, Far til Maya 8 år 

Fie, 12 år
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Undersøgelse blandt forældre
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Sundhedspersonalet oplever, at SMILET gør en stor forskel 

Sundhedspersonalet mener, at SMILET har stor 
betydning for børn og forældre 

”   Det er ikke kun 
ift. deres livsglæde, men 
også ift. behandlingen 
gør det en forskel, at vi 
kan få dem mobiliseret 

hurtigere, fordi der er no-
get at flytte sig til   

Undersøgelse blandt sundhedspersonalet

100% 

Mener, at der har manglet et tilbud som SMILET 100% 

Oplever, at SMILET gør en forskel for familierne 

100% 
Oplever, at SMILET har en positiv afsmittende effekt på 

børnenes mentale helbred 

”

100% 

Oplever, at det indlagte/ambulante barn har et mere 
100% positivt syn på hospitalet 

Oplever en positiv forskel i deres arbejde med børn 

efter at SMILET er kommet til 

94% 
Oplever det nemmere at behandle et barn, når barnet kan 

komme i SMILET bagefter 

       For rigtig mange 
er det noget de glæder 

sig til. Min oplevelse er at 
mange forældre også bru-

ger det som motivation. 
Nu skal vi på Rigshospita-
let og skal det og det, men 

bagefter så kan vi tage 
i SMILET og hygge os og 

lave noget krea. 
Karen, Sygeplejerske på 

Dansk BørneLungeCenter 
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Forskel i det sundhedsfaglige arbejde 

Maria, Sygeplejerske 
afd. for Børn & Unge med 

Kirurgiske Sygdomme
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ANALYSENS PRÆMISSER

Analysen af SMILET baserer
sig på spørgeskemaer

og interviews med familier og
sundhedspersonale

>
Interviews med 
13 forældre og 3 
børn, som har
benyttet SMILET

>
Spørgeskema ud-
sendt til familier 
(87 besvarelser 
af forældre) og 16 
sundhedsfaglige

>
Interviews med tre 
af det sundheds-
faglige personale 
og Leder af Ronald 
McDonald

>
Gennemført 
Oktober 2021 - 
April 2022

>
Udarbejdet af Boston 
Consulting Group 
i samarbejde med 
SMILfonden og støttet
af Ole Kirks Fond

Se åbningen 
af SMILET 

på AUH

https://youtu.be/K8cQpgWWL90

